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2. Nombre del encuentro: Tesoro del Saber

23 Acompaiiante soclal a cargo de la digitacién: Paola Andrea Forero - Trabajadora Social.
2. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

G ; )

& c:‘mntlzar un espaclo mensual donde las personas mayores en diferentes niveles de conocimientos u oficios puedan orientar desde su experiencias en diversos temas a 6us
Mpaferos, fomentando la participacién activa.
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1. F 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Fomentar la participacién de las personas mayores en la realizacién de actividades orientadas a desmitificar el concepto de envejecimiento y vejez.
. Fortalecer las relaciones interpersonales y el respeto por la individualidad.
- Promover | libre desarrollo de la personalidad.
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——— 3.3. METODOLOGIA

1. Se convoca a las personas mayores a participar en el encuentro.
2. Se alistan materiales requeridos en la actividad.

3. Se da apertura al encuentro con actividad rompe hielo.

4. Se explica la actividad a realizar.

’33.1 MOMENTO
INICIAL

Durante el mes de Julio se realiza el encuentro y actividad del "Tesoro del Saber" el dia 17 de julio 2023 en un horario de 02:30 PM a 03:30 PM, se reune el drea
psicosocial compuesta por Trabajo Social y Gerontologla para la actividad “El Tesoro del Saber” la actividad tiene como objetivo Garantizar un espacio donde las
personas mayores en diferentes niveles de conocimientos u oficios puedan orientar desde su experiencias en diversos temas a sus compaferos, fomentando la
participacién activa. Es por ello que se realiza esta actividad en esta ocasién por medio de la decoracién del mural para |la conmemoracién del dfa 20 de jullo Dfa de
la Independencia de Colombia, esta actividad se realiza con materiales reciclables y colores, con el fin de resignificar este dia y la Importancia de la raza en la
sociedad Colombiana.

3.32. MOMENTO
CENTRAL

Las personas mayores y las profesionales terminan el mural, se les explica la importancia del trabajo en equipo y del buen trato en la Comunidad de Cuidado, se les
refiere la importancia del dia de la independencia del 20 de julio y de todo lo sucedido aquel dia, se les refiere que Colombia celebra 213 afios de indepenfencia, y

que este dia el pais logro su emancipacion del yugo espafiol en el afio 1810. Se realiza una sensibilizacién en la cual se escucharon opiniones y dudas frente a la
actividad. Se realiza cierre.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4 RECURSOS
Televisor Profesional en Gerontologla
Internet Papel Craft, pegante, papel Iris
Personas mayores Pinturas
Profesional en Trabajo Social Microfono
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante la sesion de la decoracion del mural las personas mayores participaron activamente. Se tomo como ejercicio para relajarse, calmar el estrés y la mente. Al igual
entendieron la importancia de realizar este mural con el objetivo de conmemorar el dia 20 de julio, dia de la independencia de nuestro pais Se evalia como positiva la
actividad, donde participa un total de 18 personas mayores, asi mismo, se evidencia interés por vincularse en las actividades realizadas, las personas mayores mantienen
una participacion activa. Al finalizar cada encuentro manifiestan sus reflexiones y conclusiones frente a los diferentes temas ylo actividades realizadas.
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